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BESONDERE ERLEBNISSE
EVENTS UND AKTIVWOCHEN 2024

Z
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WIRTHSHOF

NUVEMBER ..Ubrigens:

Aktivprogramm auch in den Ferien!

Nachhaltigkeitstage Deutschland ! Noch bis 08.10.

1 S0 1Dl 1FR
NATURERLEBNIS mit Moni | 14:30-16
2 MO 2 Ml 2 SA
DI . DO SO
3 WILDFRUCHTE-TOUR mit Moni | 16:30-18 3 3
AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
4 Ml 4 FR . 4 MO 103.11.-09.11.
Letztes Sommerkonzert im Schlosshof WILDKRAUTER-TOUR mit Moni | 14:30-16 eine ganze Woche Aktivprogramm
Rucken, Faszien, Yoga, Walking
5 DO 5 SA 5 DI Kassenzuschuss bis 200 euro
WALDBADEN mit Conny | 17-19 nur inklusive Ubernachtung buchbar!
GEHRENBERGLAUF
6 FR 6 SO Reaktiv Walking Teststation & Start! 6 M
KRAUL KURS Erwachsene | Sa+So 8-9 AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
77 SA KINDERSCHWIMMEN ab5+ab | Sa+So 7 MO 106.10-12.10. 7 DO FASZIENTRAlNI,'\‘O%% Y%(];']A
eine ganze Woche Aktivprogramm zwei Praventionskurse an vier Tagen
Rucken, Faszien, Yoga, Walking mit Kassenzuschuss bis 200 euro
80 80Dl Kassenzuschuss bis 200 euro 8 FR nur inklusive Ubernachtung buchbar!

AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL

nur inklusive Ubernachtung buchbar!

ssen

9 MO 1 08.09.-14.09. 9 Ml 9 SA WILDKRAUTER-TOUR mit Moni | 15:30-17
eine ganze Woche Aktivprogramm Rocknacht Markdorf
Ricken, Faszien, Yoga, Walking
10 DI Kassenzuschuss bis 200 euro 10 DO 10 SO
nur inklusive Ubernachtung buchbar! WALDBADEN mit Conny | 16-18 Jahrmarkt in Markdorf 1 08.-12.11.
11 Ml 11 FR 11 MO
Elisabethenmarkt in Markdorf
12 DO SA TRAINERAUSBILDUNG DI
Yogafestival Bodensee | 12.-15.09. L SLOW JOGGING 12
Basic: 12.70. I Professional 12.+13.70.
FR SO Ml
13 Markdorf Spirits | 13.-15.09. 13 13
PRAVENTION!
14 SA 14 MO 14 00 Tipp: Bei regelmaBiger Teilnahme
15 SO 15Dl 15 FR Deine Kursgebuhr!
Kindertheaterfestival Markdorf | 15.-19.10. -
16 MO 16 Ml 16 SA
17Dl 1700 17 SO
119.09.-22.09..
18 M zwei Praventionskurse an vier Tagen 18 FR 18 MO
Kindermeile in der Stadt | 18.+19.10.
YOGATAGE IM HERBST
19 Do 119.09.-22.09. 19 SA 19 DI
téglich mehr Yoga und Achtsamkeit
im reguléren Wochenprogramm
20 R WORLD CLEANUP DAY 2050 20 M
Cleanup Kits + Cleanup Wanderung GESUNDHEITSTAGE WIRTHSHOF
21 SA AKTIV IN DER NATUR TAG 21 MO o 121.10.-26.10. 21 D0
Naturerlebnisse mit Spendenaktion vielféltige Angebot & Impulsvortrage
im regularen Wochenprogramm
22 S0 APFELRADLTAG 22 DI 22 FR
Aktionstag, Musik, Einkehr Schlemmerball Stadthalle Markdorf
g GESUNDHEITSWANDERN & YOGA
23 MO 23 Mi 123.10.-26.10. 23 SA
Herbstmarkt in Markdorf zwei Praventionskurse an vier Tagen
mit Kassenzuschuss bis 200 euro
24 DI 24 DO nur inklusive Ubernachtung buchbar! 24 S0
WALDBADEN mit C Do 16-18 AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
25 M 25 FR G2 25 MO _ 103.11-09.11.
WILDKRAUTER-TOUR mit Moni | Fr 14:30-16 eine ganze Woche Aktivprogramm
600 6 sA 60l Rucken, Fasnﬁn, Y%ga, Walking
Kassenzuschuss bis 200 euro
2 WALDBADEN mit Conny | 17-19 = WORKSHOP SLOW JOGGING | Sa 10-12 z nur inklusive Ubernachtung buchbar!
27 FR e} .. Ende der Sommerzeit 27 Ml
7 27 KURBISFEST 11419 7
28 sA 28 MO 2800
Herbstferien BaWu
SO DI FR FASZIENTRAINING & YOGA
29 29 29 128.11.-01.12.
zweli Prévenﬂonsk%rse ag vier Tagen
mit Kassenzuschuss bis 200 euro
30 Mo 30 M 30 e nur inklusive Ubernachtung buchbar!
3100
[= At Auf dem Laufenden? Abonniere unseren AKTIV-Newsletter und erfahre mehr ...das g_ar_lze ]ahr Ak_tlvprogramm
41T ohne Mitgliedschaft & meist ohne Anmeldung

zu unseren Events und kurzfristig geplanten Workshops und Vortragen.
Alle Angaben ohne Gewahr | Kurzfristige Anderungen sind moglich.

@ wirthshof-aktiv.de (©) instagram.com/wirthshofaktiv

Yoga | Nia | Qigong | Aikido | Fitness | Faszien | Core
wirthshof-aktiv.de/kursplan



